CARITAS noucrero

FORMATION DES BENEVOLES
POUR L’'ACCOMPAGNEMENT DE GRANDS MALADES ET DE LA FI N DE VIE
NEUCHATEL

Dans la formation initiale, les participants sonvités a conduire une réflexion sur leurs ressegitis
leurs expériences face a la vieillesse, la maladie mort. lls ont la possibilité de développesde
aptitudes relationnelles et acquiérent des conmaisss spécifiques pour mieux accompagner les
grands malades ou en fin de vie ainsi que leurwatge. lIs identifient leurs limites et comprennent
les enjeux d’'une collaboration interdisciplinaire.

Les participants clarifient I'orientation qu'’ils sthaitent donner a leur formation en vue d’un évehtu
engagement bénévole.

Jacqueline PECAUT Mon écoute, ce que je voudrais savoir offrir.
Infirmiere, formatrice en soins palliatifs
L'écoute n’est pas uniguement faire silence. Cela
17 février 2012 9h00-16h00 nécessite un travail personnel pour témoigner|(a
I'autre ma compassion.

Jean-Marc NOYER La relation d’aide et écoute active
Psychologue
Améliorer ses capacités de communication
9 mars 2012 9h00-16h00 verbale et non verbale et comprendre ses propres
réactions d’accompagnant dans la relation avec la
personne malade et ses proches.

Christine DONZE Parler de moi pour m’ouvrir et rencontrer
Responsable APFV a Caritas Jura l'autre.

Institutrice et assistante sociale
Identifier mes valeurs, mes forces, mes doutes,
27 avril 2012 9h00-12h30 mes questions.

Karin COASSIN Sensibilisation a I'activité bénévole.
Animatrice a '’ANSB
Prendre connaissance des implications de la
27 avril 2012 14h00-17h00 collaboration bénévoles-professionnels, des
limites de son engagement bénévole ainsi que ses
propres limites

Christian BERNET Spécificité et philosophie des soins palliatifs.
Médecin-adjoint HNE La Chrysalide
Médecin-chef Equipe mobile CHUV Connaitre la spécificité de 'accompagnement

pluriel des soins palliatifs et de I'impact de la
1%"juin 2012 9h00-16h00 maladie grave sur le patient et ses proches.
Gérard BERNEY Soins spirituels
Aumonier a la Chaux-de-Fonds » Croyances

e Spiritualité

6 juillet 2012 9h00-16h00 « Religions....




CARITAS noucrero

Jacques WACKER

Pneumologue, Médecin référent du groupe
bénévole d’accompagnement a Caritas NE

31 aot 2012 9h00-16h

Euthanasies , suicide assisté et
directives anticipées.
Cancer.

Espoirs et peurs, conséquences des traitemer

Alix NOBLE-BURNAND
Formatrice d’adultes et titulaire d’'un master er
soins palliatifs

28 septembre 2012 9h00-16h00

L’enfant et la mort.

Compréhension de la mort chez I'enfant en
fonction de son age et des différents événem
qui le touche.

La place des enfants dans le deuil.

ents

Edmond PITTET
Responsable des Pompes funébres a Lausan

26 octobre 2012 9h00-16h00

La mort, quelle approche dans notre société ?
he

Découvrir 'importance des rituels dans notre

société : images rites, croyances

Yolanda ESPOLIO-DESBAILLET
Médecin-cheffe CTR
Service de gériatrie a I'HOpital de Couvet

30 novembre 2012 9h00-16h00

Le soin relationnel chez la personne agée
fragilisée.

Connaitre le fonctionnement de la personne a
atteinte de démence.

Exercer les différentes approches et méthodes

relationnelles afin de les adapter aux situation
concretes.

hée
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Sabrina CESCUTTI
Psychologue

14 décembre 2012 9h00-16h00

Séparations, pertes et deuils

Peut-on apprendre a se séparer ?
Comprendre les processus d’'attachement et d
détachement.

Pertes et deuils dans nos vies personnelles.

Sylvie WERMEILLE
Infirmiere cheffe
Centre de soins palliatifs HNE La Chrysalide

18 janvier 2013 9h00-16h00

Approche des soins infirmiers
Notions de base au niveau

» Meédical
Soins
Ethique

Mise en situation par jeux de réle

STAGE - 20h HNE La Chrysalide

Au terme de la formation théorique, aprés un eetréhdividuel, un stage accompagné permet au
participant de prendre contact avec les réalitéedain, et d’expérimenter ses capacités
d’accompagnement. Il est obligatoire pour toutespene souhaitant rejoindre un groupe de

bénévoles.
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FORMATION DES BENEVOLES POUR
L’ACCOMPAGNEMENT
DE GRANDS MALADES ET DE LA FIN DE VIE

Objectifs

>

Buts

Les participants sont invités a conduire une réflexion sur leurs ressentis et leurs
expériences face a la vieillesse, la maladie et la mort. lls ont la possibilité de
développer des aptitudes relationnelles et acquierent des connaissances spécifiques
pour mieux accompagner les grands malades ou en fin de vie ainsi que leur
entourage. lls identifient leurs limites et comprennent les enjeux d'une collaboration
interdisciplinaire.

Acquérir des connaissances spécifiques autour de la fin de vie, de la mort,
du deuil et de 'accompagnement aérpcbposer un soutien aux malades et a leur
famille pour diminuer d'épuisement de l'entgera

Criteres

>

Caritas Neuchatel offre la possibilité a toute personne de se former pour ses besoins
personnels, professionnels ou familiaux.

Possibilités

>

A la fin de la formation, toute personne intéressée peut rejoindre
un groupe de bénévoles d'accompagnemeerdctivité a domicile ou a I'hdpital ou
en EMS.

Moyens

>
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Cours
>

Intervention de spécialistes dans la thématique de la souffrance chronique et de la fin
de vie.
Ecoute, communication et relation d’aide.
Accompagnement de la personne gravement malade ou en fin de vie
(processus de deuil, aspects spiritetaisédicaux, séparation et pertes).
Place de la mort dans notre société (images, croyances, rites).
L’enfant et la mort.
Le soin relationnel chez la personne agée fragilisée ou atteinte de démence.
Approche des soins de conforts.

11 journées de formation de février 2012 a janvier 2013 a Neuchatel.

» Prix : Fr. 900.- (repas compris)

Contact
> Caritas Neuchatel — Vieux-Chatel 4 - 2000 Neuchétel

Tél. 032/886.80.70 — Fax 032/ 721744 caritas.neuchatel@ne.ch



